РАСПОРЯДОК ДНЯ
в «Б» классе на  2024/2025  учебный год
                                                                   
	Время
	Содержание  мероприятий

	07.15 – 08.00
	Приём детей , индивидуальное общение педагога с детьми

	08.00 – 8.30
	Утренняя гимнастика, подготовка к урокам 

	08.30 – 09.15
	1 урок

	09.15 – 09.35
	Завтрак 

	09.35 – 10.20
	2 урок

	10.20 – 10.30
	Перемена

	10.30 – 11.15
	3 урок

	11.15 – 11.30
	Динамическая перемена

	11.30 – 12.15

	4 урок
	Четверг:
музыкально-ритмические занятия – Марина З., Максим П., Катя А. 

человек и мир – Диана В., Сергей Ч., Ангелина Г.

	12.15 – 12.45
	Перемена

	12.45 – 13.30
	5 урок/
коррекционное занятие (Вт.,Ср.,Чт.) 

	Понедельник:
социальная адаптация – Марина З., Максим П.,Катя А.
элементы грамоты и развитие речи – Сергей Ч., Ангелина Г., Диана В.
Пятница:
социальная адаптация 

	13.30  – 14.00
	Обед

	14.00 – 14.30
	Гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность детей с воспитателем 

	14.30 – 15.00
	Подготовка к прогулке
	Пятница: 
Занятия по релаксации в комнате СНУЗЛИН – Сергей Ч., Катя А, Диана В.

	15.00– 17.00
	Прогулка, игры на воздухе, наблюдения за окружающей средой
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры на воздухе, наблюдения за окружающей средой

	17.00 – 17.15
	Полдник

	17.15 – 17.45
	Работа с родителями, уход  детей домой 



