Дети могут многое почерпнуть из теле- и видеопрограмм, особенно с помощью взрослых. Естественно, не всё из того, что показывают, полезно. Поэтому, выбирая и просматривая программы, взрослый имеет возможность посмотреть с ребёнком то, что наиболее важно. 
Теле- и видеопередачи, как и книги, могут рассказать детям много интересного. Это различные версии развивать воображение ребёнка, умение узнавать знакомых и любимых персонажей. 
Если ребёнок видит по телевизору, что с детьми происходит то же самое, что и с ним, это даёт возможность рассказать, что он чувствует и что его беспокоит. 
Например: 
У мальчика новая игрушка (машинка, лошадка, пирамидка и т.д.), как у тебя, и он тоже радуется подарку. 
Дети ходят к врачу, как и ты, и они не плачут, потому что доктор их лечит. 
Посмотри, дети купаются, плавают, моются в ванной и не боятся воды. 
Когда ребёнок видит, что другие дети чувствуют то же, что и он, это его успокаивает и т.д. 
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 Совместный просмотр телепередач имеет огромное значение для развития личности ребёнка, повышения его самооценки, воспитания уверенности в себе. Не всегда ребёнок понимает, что происходит на экране, а взрослый, находясь рядом, может правильно ему объяснить.
