Пальчиковые игры расширяющие кругозор
«Дерево»
[bookmark: _GoBack]	Эта игра больше гимнастическая, пальчики здесь делают совсем немного. Её можно использовать в хороводе, а можно переходить с её помощью от пальчиковых игр (сидячих) к хороводным (стоячим). Этот текст не рифмованный, поэтому вполне допустим вольный пересказ. Произносим напевно, «с выражением».
Было деревце маленькое.
Сидим на стуле или на корточках. Ладонью показываем, какое маленькое.
Стало расти — и выросло.
Выпрямляемся, хорошо тянемся вверх.
Выросли ветки,
Руки вверх.
На ветках — листочки.
Пальцы растопыриваем, помахали.
Нет ветра — дерево стоит тихо, не шелохнется.
Замерли с поднятыми руками и растопыренными пальцами.
Легкий ветерок подул — листики затрепетали.
Вы уже поняли: листки показываем пальцами.
Подул ветер сильнее — ветки закачались. 
Туда-сюда, туда-сюда. И листики трепещут.
Качаем руками из стороны в сторону, движения пальцев-листиков присоединяем по желанию.
Сильный ветер подул — дерево закачалось. 
Туда-сюда, туда-сюда. Ветки качаются, листики трепещут.
Неглубокие наклоны в стороны, движения веток, листиков и слова о них
присоединяем по желанию.
Ураган налетел! Дерево наклонилось,
ветки качаются, листики трепещут.
Наклон в одну сторону.
Стих ураган, выпрямилось дерево. Отдыхает.
Выпрямляемся, отдыхаем.
С другой стороны налетел ураган!
Дерево наклонилось, ветки качаются, листики трепещут.
Наклон в другую сторону.
Стих ураган, выпрямилось дерево. Отдыхает.
Выпрямляемся, отдыхаем.
С моря буря налетела!
Дуем.
Дерево наклонилось, наклонилось, 
еще¸ наклонилось… и сломалось!
Наклоняемся вперёд потихоньку, потом складываемся пополам — сломалось
дерево.
Стихла буря. Выросли у дерева новые ветки. 
На ветках — новые листочки. Вот какое большое стало дерево!
Понемногу выпрямляемся, тянемся вверх, вытягиваем руки, тянемся за
ними.
Листиками машет, ветками качает, нам привет посылает.
Приветственно машем руками.

«Улитка»
Улитка-улитка,
Отвори калитку,
Выходи из дома,
Будем знакомы!
Руки на уровне груди: одна ладонь сжата в кулачок, другая её накрывает — это раковина улитки. Когда четверостишие прочитано, быстро проталкиваем кулачок «наружу» — теперь он не спрятан, а лежит на
предплечье другой руки, зато запястье за кулачком плотно охвачено ладонью
другой руки.
Улитка-улитка,
Высуни рога,
Дам пирога!
Разжимаете два пальца кулачка. Лучше, если вы разожмёте мизинец и безымянный — «улитка» будет больше похожа. Если ваш ребёнок при этом
разжимает, например, указательный и средний или даже все пальцы — не поправляйте.
Улитка-улитка, пошли гулять!
«Улитка» ничего не делает — она слушает вас и решает, что ответить
(недолго).
— Поползли, поползли, поползли.
«Улитка» ползёт по предплечью, потом по плечу. Естественно, «ракушку»
она за собой тащить не может, «ракушка» незаметно исчезла.
